
   This is a timely reminder to    
reflect on your legacy and take 
action for your future. Despite 
the importance of a Will, and 
according to a study, only 58% 
of American adults have a Will 
in place. This highlights that   
almost half have yet to take this 
essential step toward peace of 
mind.  

    But making a Will isn’t just about dividing up 
your belongings. A Will is about providing peace 
of mind, protecting your loved ones, and      
stewarding your blessings with intention.  
    For Catholics, it’s also a chance to create a 
legacy that reflects and honors your faith. 
Why Your Will Matters Now More Than Ever 
“We are seeing the beginning of the greatest 
transfer of wealth in human history over the next 
20 years,” says Dan Thimons, COO and Founder 
of My Catholic Will.  
    Without a clear Will, families can be left with 
not just grief, but legal disputes and confusion. A 
Will is one of the most loving and responsible 
things you can do. Yet for many, the process 
seems overwhelming.  
    Couple to Couple League and My Catholic Will 
come in. My Catholic Will is a simple, online   
platform that helps any adult create a legal Will. 
    CCL provides crucial service to those in need 
of a will.  

Your Legacy Begins Today 
Making a Will is not about fearing the end—it’s 
about shaping the impact you want to have. As 
Dan Thimons puts it, 
 “By not having a Will, you are already making a 
decision—to let the state decide how to divide 
your assets and who to name as guardians for 
your children.”  
Don’t leave these crucial decisions to chance. 
Couple to Couple League is proud to partner 
with My Catholic Will. Visit the 

https://ccli.org/legacy/ 
that will allow families to create a My Catholic 
Will for free – normally it’s $80.  
   This partnership provides a great savings to 
CCL’s loyal patrons. Remembering CCL in your 
legacy giving is not a requirement to get your 
Will, but CCL appreciates any gifts. 
 
Three simple steps to help you get your will 
made: 
1. Create Your Will 
2. Consider a Gift to CCL or your parish.  
3. Make it Legal 

   My Catholic Will makes it easy for you to    
remember the charities and ministries you have 
supported throughout your life.  
“The gift of generosity is one you give to     
yourself and children,” Katie Zulanas Executive     
Director of CCL, says, “That puts a whole       
different complexion on all the hard work you’ve 
done in your life. Leaving a legacy gift to your 
favorite ministry, or favorite organization allows 
them to continue to flourish even with your 
passing.” 

What Sets My Catholic Will Apart? 
Unlike generic Will services, My Catholic 
Will integrates Catholic values and priorities 
from start to finish. Some standout features   
include: 
 DIY legal Will completed online in 15 

minutes 
 Built-in options for Catholic funeral and     

burial preferences.  
 The ability to request Masses for the repose 

of your soul 
 Seamless “mirror” feature for Will creation 

for spouses 
 Confidential, secure information handling 
 Built-in options to leave legacy gifts to    

Catholic organizations like Couple to Couple 
League and many many others 

It makes a difference: 1 in 4 users include gifts 
to Catholic charities in their estate plans, with 
over $150 million already committed. 

Where to Start and When 
The best time to make a Will? Now.  

Everyone has something—or someone—to plan 
for. Parents, in particular, need to choose 
guardians for their minor children, while others 
may want to ensure their favorite charities. 

Simply to start.  
Remember, your Will is not written in stone.  As 
life changes—children are born, assets grow, or 
you feel called to support different causes—you 
need to update it. With My Catholic Will, edits 
are always free. Just print, sign with witnesses, 
and keep it stored safely where your executor 
can access it. 
For complex estates or situations involving    
business ownership or blended 
families, consulting an estate  
attorney is wise (Carla Little, 
(303) 520-6941, https://
littlelawoffices.com). 
   Take a few minutes this      
August to care for your loved 
ones, your legacy, and your faith 
– make a will! Your future self, 
and your family, will thank you. 

August National 
 Make a Will Month 



Additional Resources: 

American Life League (ALL.org) offers a 
FREE pro-life healthcare directive document on 
its website that includes a durable power of     
attorney for healthcare. This document instructs 
your doctor and other medical staff on how to 
care for you should you become so seriously ill 
that you are unable to communicate your     
wishes. 
 
 
The National Catholic Bioethics Cen-
ter (NCBCenter.org)  It offers two resources: a 
*Catholic Guide to End-of-Life Decisions* (which 
includes a healthcare proxy form and advance 
medical directives) and a *Palliative Care Guide* 
(containing questions to ask before enrolling a 
loved one in a hospice care program). 
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HOPE IN THE RESURRECTION 
 
Those who die in the grace and friendship of 
God live forever with Christ. Heaven is not an 
abstract idea, but a true and lasting relationship 
with God that transcends all earthly description 
and understanding. We await the resurrection of 
the dead and eternal life, preparing ourselves 
now, with hope, for our passage from this life to 
eternal life. We need not fear. Christ is with us. 

 

 

 

 

 

 

Preference for a healthcare proxy: The 
USCCB and Catholic moral guidelines 
strongly recommend designating a trusted 
person via a durable power of attorney for 
healthcare (a proxy), rather than relying 
solely on a living will. [1] 

How to facilitate moral decisions: The     
representative you choose must understand 
and agree to follow Catholic moral           
principles regarding medical treatment. [1] 

Ordinary versus extraordinary care: The   
directives should indicate that you wish for 
ordinary care to be maintained—including 
pain relief, nutrition, and hydration—but that 
excessively burdensome or                          
disproportionate (extraordinary) life-support 
systems not be imposed if death is            
imminent. [1] 

Explicit prohibitions: The document must 
expressly reject direct intentional killing,    
assisted suicide, and euthanasia. [1, 2, 3, 4] 

Access to the sacraments: Include requests 
or instructions to ensure that a Catholic 
priest is called to administer the Sacrament 
of the Anointing of the Sick and Holy      
Communion as death approaches. [1, 2] 

State Specifics: Because legal estate statutes 
and advance directive requirements vary     
widely by state, you should consult your local 
(arch)diocese website or state Catholic        
conference for a state-approved Catholic      
declaration on life and death. [1] 
 
Document Distribution: Ensure signed copies 
of your medical directives and proxy              
designations are safely filed and explicitly 
shared with your primary physician, your        
designated agent, and close family members.  
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Este es un momento oportuno 
para reflexionar sobre su legado 
y tomar medidas para su futuro. 
A pesar de la importancia de   
tener un testamento, un estudio revela que solo 
el 58 % de los adultos estadounidenses cuenta 
con uno. Esto pone de manifiesto que casi la 
mitad aún no ha dado este paso esencial. 
    Sin embargo, redactar un testamento no se 
trata simplemente de repartir sus bienes. Un  
testamento significa brindar tranquilidad, 
proteger a sus seres queridos y administrar sus 
bendiciones con un propósito claro. 
    Para los católicos, es también una oportuni-
dad de crear un legado que refleje y honre su fe. 
Por qué su testamento es más importante: 
«Estamos presenciando el inicio de la mayor 
transferencia de riqueza en la historia de la     
humanidad, la cual ocurrirá en los próximos 20 
años», afirma Dan Thimons, director de      
operaciones y fundador de *My Catholic Will*. 
    Sin un testamento claro, las familias pueden 
quedar no solo con el dolor de la pérdida, sino 
también con disputas legales y confusión.       
Redactar un testamento es uno de los actos más 
amorosos y responsables que puede realizar. No 
obstante, para muchos, el proceso parece 
abrumador. 
    Aquí es donde intervienen *Couple to Couple 
League* (CCL) y *My Catholic Will*. *My      
Catholic Will* es una plataforma en línea sencilla 
que ayuda a cualquier adulto a redactar un    
testamento legal. 
    CCL presta un servicio fundamental a quienes 
necesitan un testamento. 
Su legado comienza hoy 
Hacer un testamento no se trata de temer al   
final, sino de definir el impacto que desea dejar. 
Como señala Dan Thimons: 
«Al no tener un testamento, ya está tomando 
una decisión: dejar que el Estado decida cómo 
repartir sus bienes y quién será el tutor de sus 
hijos». 
No deje estas decisiones cruciales al azar. 
*Couple to Couple League* se enorgullece de 
asociarse con *My Catholic Will*. Visite el enlace 
https://ccli.org/legacy/ 
que permitirá a las familias crear su testamento 
con *My Catholic Will* de forma gratuita (su 
costo habitual es de 80 dólares). 
    Esta colaboración supone un gran ahorro para 
los fieles colaboradores de CCL. Incluir a CCL en 
sus planes de legado no es un requisito para    
obtener su testamento, pero la organización 
agradece cualquier donativo. 
Tres pasos sencillos para redactar su testamento 
Cree su testamento 
Considere hacer una donación a su parroquia. 
Formalícelo legalmente. 

My Catholic Will le facilita tener 
presentes a las organizaciones 
benéficas y ministerios que ha   

apoyado a lo largo de su vida. 
«El don de la generosidad es algo que se regala 
a uno mismo y a sus hijos», afirma Katie        
Zulanas, directora ejecutiva de CCL. «Esto le da 
un sentido totalmente distinto a todo el arduo 
trabajo que ha realizado a lo largo de su vida. 
Dejar un legado a sus hijos, a un ministerio o a 
su organización favorita permite que estos sigan 
prosperando después de su fallecimiento». 

¿Qué distingue a My Catholic Will? 
A diferencia de los servicios genéricos de redac-
ción de testamentos, My Catholic Will integra los 
valores y prioridades católicos de principio a fin. 
Algunas de sus características destacadas son: 
• Testamento legal autogestionado que se      

completa en línea en 15 minutos. 
• Opciones integradas para preferencias sobre 

funerales y entierros católicos. 
• Posibilidad de solicitar misas por el eterno 

descanso de su alma. 
• Función integrada y sencilla para crear      

testamentos espejo (para cónyuges). 
• Gestión confidencial y segura de la          

información. 
• Opciones integradas para dejar legados a 

organizaciones católicas, como Couple to 
Couple League y muchas otras. 

Marca la diferencia: 1 de cada 4 usuarios      
incluye donaciones a organizaciones benéficas 
católicas en su planificación sucesoria, con más 
de 150 millones de dólares ya comprometidos. 
¿Por dónde y cuándo empezar? 
¿El mejor momento para hacer testamento? Ahora. 
Todo el mundo tiene algo —o a alguien— para 
quien planificar. Los padres, en particular, 
deben elegir tutores para sus hijos menores, 
mientras que otras personas tal vez deseen 
asegurar el apoyo a sus organizaciones favori-
tas. Simplemente hay que empezar. 
Recuerde que su testamento no está escrito en 
piedra. A medida que la vida cambia —nacen 
hijos, aumentan los bienes o siente la llamada a 
apoyar causas diferentes— es necesario actu-
alizarlo. Con My Catholic Will, las modificaciones 
son siempre gratuitas. Basta con imprimirlo,   
firmarlo ante testigos y guardarlo en un lugar 
seguro al que su albacea pueda acceder. 
Para patrimonios complejos o situaciones que 
impliquen la propiedad de empresas o familias 
reconstituidas, es aconsejable consultar a un 
abogado especializado en sucesiones: Carla Lit-
tle, (303) 520-6941, https://littlelawoffices.com). 
Dedique unos minutos este mes de agosto a 
cuidar de sus seres queridos, de su legado y de 
su fe: ¡haga testamento! Su «yo» del futuro, y 
su familia, se lo agradecerán. 

Agosto: Mes Nacional de 
Hacer Testamento  



Recursos adicionales: 

American Life League (ALL.org) ofrece en su 
sitio web un documento gratuito de              
directrices de atención médica provida que 
incluye un poder notarial duradero. Este    
documento indica a su médico y al resto del 
personal sanitario cómo atenderle en caso de 
que enferme de tal gravedad que no pueda 
comunicar sus deseos. 

The National Catholic Bioethics Center 
(NCBCenter.org)  cuenta con dos   recursos: 
*Una guía católica para las decisiones al final 
de la vida*, que incluye un formulario de   
representante de atención médica y una     
directriz médica anticipada, y una *Guía de 
cuidados paliativos*, que incluye preguntas 
para formular antes de inscribir a un ser 
querido en un programa de cuidados para 
enfermos terminales (*hospice*).  

Address to the Eighteenth International         
Congress of the Transplantation Society,       
Pope John Paul II, August 2000 

Declaration on Euthanasia, Congregation for 
the Doctrine of the Faith,1980 

Ethical and Religious Directives for Catholic 
Health Care Services, United States              
Conference of Catholic Bishops, 2009 

On Life-Sustaining Treatments and the          
Vegetative State, Pope John Paul II, March 20, 
2004 
 

LA ESPERANZA EN LA RESURRECCIÓN 
Quienes mueren en la gracia y la amistad de    
Dios viven para siempre con Cristo. El cielo no es 
una idea abstracta, sino una relación verdadera y 
duradera con Dios que trasciende toda           
descripción y comprensión terrenales.         
Aguardamos la resurrección de los muertos y la 
vida eterna,        preparándonos desde ahora, 
con esperanza, para nuestro paso de   
esta vida a la vida eterna. No      
tenemos por qué temer. Cristo está 
con nosotros. 

 

 

 

 

 

 

Se prefiere el representante para la atención 
médica: La USCCB y las directrices morales 
católicas recomiendan encarecidamente 
designar a una persona de confianza mediante 
un poder duradero para la atención médica (un 
representante), en lugar de depender            
únicamente de un testamento vital rígido. [1] 

Cómo facilitar las decisiones morales: El        
representante que usted elija debe comprender 
y aceptar seguir los principios morales        
católicos relativos al tratamiento médico. [1]  

Cuidados ordinarios frente a extraordinari-
os: Las directrices deben indicar que usted 
desea que se mantengan los cuidados      
ordinarios —incluidos el alivio del dolor, la 
alimentación y la hidratación—, pero que no 
se impongan sistemas de soporte vital     
excesivamente gravosos o desproporciona-
dos (extraordinarios) si la muerte es       
inminente. [1] 

Prohibiciones explícitas: El documento    
debe rechazar expresamente el homicidio 
intencionado directo, el suicidio asistido y la 
eutanasia. [1, 2, 3, 4] 

Acceso a los sacramentos: Incluya pet-
iciones o instrucciones para garantizar que 
se llame a un sacerdote católico a fin de  
administrar el sacramento de la unción de 
los enfermos y la Sagrada Comunión        

Aspectos específicos según el estado: Dado que las 
leyes sobre el patrimonio y los requisitos para las 
directrices anticipadas varían considerablemente de 
un estado a otro, le recomendamos consultar el 
sitio web de su arquidiócesis o diócesis local, o bien 
el de la conferencia católica de su estado, para   
obtener una declaración católica sobre la vida y la 
muerte aprobada a nivel estatal. [1] 
 
Distribución del documento: Asegúrese de guardar 
en un lugar seguro las copias firmadas de sus     
directrices médicas y de la designación de su repre-
sentante, y de compartirlas explícitamente con su 
médico de cabecera, con la persona designada   
como representante y con sus familiares cercanos. 
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