
Baptism 

“Go and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father, and of the Son, 
and of the Holy Spirit, teaching them to observe all that I have commanded you. And behold, I am 
with you always, until the end of the age.” MT 28:19-28 
 
The first of the seven sacraments, and the “door” which gives access to the other sacraments. Baptism 
is the first and chief sacrament of forgiveness of sins because it unites us with Christ, who died for our 
sins and rose for our justification. Baptism, Confirmation, and Eucharist constitute the “sacraments of 
initiation” by which a believer receives the remission of original and personal sin, begins a new life in 
Christ and the Holy Spirit, and is incorporated into the Church, the Body of Christ. 

REQUIREMENTS: 

PARENTS 
• Parents must be willing to bring their child up in the Catholic Faith. Baptism is the beginning of 

supernatural life, but it must be nurtured throughout life. 
• Parents must attend a baptism preparation class here or at their parish. 

GODPARENTS / SPONSORS 
• Must be good examples and sources of support for both the child and the parents and be fully 

initiated members of the Catholic church. 
• Must be confirmed and at least 16 years old. 
• Must either be living a chaste life as a single person or be married in a valid Catholic marriage. 
• Must be actively living their faith, attend Mass and confession regularly. 
• Must attend a baptism preparation class here or supply proof of attendance from their local parish. 
• Only one Catholic godparent is required. 

 
FAQS 

1.  What do I need to do to have my child baptized? 
The first step should be to contact your local parish. You will work with the parish to prepare for the 
sacrament, usually through a baptism class. The key requirement for baptism is that you agree that 
your child “will be brought up in the Catholic religion” (Canon 868). Your child should also be given a 
Christian name, after one of the saints or virtues (even if the name does not appear on the birth 
certificate). You will also have to choose godparents for your child to help you raise the child in the 
faith. 
2.  How should I pick godparents for my child? 
A godparent is not an honorary role, but a role model and support for living the Christian life. There are 
certain requirements according to the Church’s law (The Code of Canon Law) for godparents: the 
godparent must be at least sixteen years old, have received the sacraments of initiation, be a practicing 
Catholic in good standing with the Church, and cannot be the parents. 
3.  If I am a godparent what do I need to do? 
Parishes have different requirements for godparents. Some parishes require that godparents attend a 
preparation class alongside of the parents. Check with the parish where the baptism will take place for 
their requirements. 
4.  Can a non-Catholic serve as a godparent? 
Someone who is a baptized Christian and who is not Catholic may not serve as a godparent but can be 
a Christian witness for the baptized, alongside of a godparent of the opposite sex who meets the 
requirements for godparents. 
5.  If I am an adult or I have a child above the age of seven requesting baptism, what do I need to 
do? 
Adults and children seven and above go through the Rites of Christian Initiation to be baptized at the 
Easter Vigil Mass. Please contact your local parish for more information. 
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Bautismo 
 
Id y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, del Hijo y del 
Espíritu Santo, enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado. Y he aquí, yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Mateo 28:19-28 
 
El primero de los siete sacramentos y la puerta de acceso a los demás. El Bautismo es el primer y 
principal sacramento del perdón de los pecados, pues nos une a Cristo, quien murió por nuestros 
pecados y resucitó para nuestra justificación. El Bautismo, la Confirmación y la Eucaristía constituyen 
los sacramentos de iniciación, mediante los cuales el creyente recibe la remisión del pecado original y 
personal, comienza una nueva vida en Cristo y el Espíritu Santo, y se integra en la Iglesia, el Cuerpo de 
Cristo. 
 
REQUISITOS: 
MADRES/PADRES 

• Los padres deben estar dispuestos a criar a sus hijos en la fe católica. El bautismo es el comienzo 
de la vida sobrenatural, pero debe cultivarse a lo largo de la vida. 

• Los padres deben asistir a una clase de preparación para el bautismo aquí o en su parroquia. 
PADRINONES 

• Deben ser un buen ejemplo y una fuente de apoyo tanto para el niño como para sus padres, y 
ser miembros plenamente iniciados de la Iglesia Católica. 

• Deben estar confirmados y tener al menos 16 años. 
• Deben llevar una vida casta como solteros o estar casados en un matrimonio católico válido. 
• Deben vivir su fe activamente, asistir a misa y confesarse regularmente. 
• Deben asistir a una clase de preparación para el bautismo aquí o presentar un comprobante de 

asistencia de su parroquia local. 
• Solo se requiere un padrino católico. 

 
PREGUNTAS FRECUENTES 
 
1. ¿Qué debo hacer para bautizar a mi hijo? 
El primer paso es contactar con su parroquia. Colaborarán con la parroquia para preparar el 
sacramento, generalmente a través de una clase de bautismo. El requisito clave para el bautismo es 
que acepten que su hijo será criado en la religión católica (Canon 868). También deben darle un 
nombre cristiano, inspirado en un santo o virtud (aunque no aparezca en el certificado de nacimiento). 
También deberán elegir padrinos para que los ayuden a criarlo en la fe. 
2. ¿Cómo debo elegir padrinos para mi hijo? 
Un padrino no es un cargo honorario, sino un modelo a seguir y un apoyo para vivir la vida cristiana. 
Existen ciertos requisitos, según la ley de la Iglesia (el Código de Derecho Canónico), para ser padrino: 
el padrino debe tener al menos dieciséis años, haber recibido los sacramentos de iniciación, ser 
católico practicante y estar en regla con la Iglesia, y no puede ser el padre o la madre. 
3. Si soy padrino, ¿qué debo hacer? 
Las parroquias tienen diferentes requisitos para los padrinos. Algunas parroquias exigen que los 
padrinos asistan a una clase de preparación junto con los padres. Consulte con la parroquia donde se 
celebrará el bautismo para conocer sus requisitos. 
4. ¿Puede una persona no católica ser padrino? 
Una persona cristiana bautizada que no sea católica no puede ser padrino, pero puede ser testigo 
cristiano del bautizado, junto con un padrino del sexo opuesto que cumpla con los requisitos. 
5. Si soy un adulto o tengo un hijo mayor de siete años que solicita el bautismo, ¿qué debo hacer? 
Los adultos y los niños de siete años o más pasan por los Ritos de Iniciación Cristiana para ser 
bautizados en la Misa de la Vigilia Pascual. Para obtener más información, comuníquese con su 
parroquia local. 
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